
 

 

掴め君の未来を！令和８年度第６号  

学校推薦型入試の出願がもうすぐ始まります。学校推薦型入試は、一般選抜入試の出願方法と大きく異なりますので、注意しましょ

う。以下で、学校推薦型入試の出願方法について確認してください。 

１，各大学の受験要項は、各自で取り寄せます（総合型選抜・一般選抜も同様）。ただし、指定校推薦・姉妹校推薦の出願書類は学校で

取り寄せる場合もあります。 

２，担任に①入試連絡票 ②推薦願書 ③募集要項（出願要件や出願期間に関するページ）のコピーを提出します。 

３，その後、学校で調査書や推薦書を作成します。作成には時間がかかりますので、遅くとも出願したい日の２週間前には、上の①～

③の書類を提出しましょう。（２週間はぎりぎりの期限です。なるべく早く提出してください。） 

４，入学願書などを含めた出願書類一式がそろったら、担任の点検指導を受けて出願となります（ネット出願はこの限りではありませ

ん）。一部の例外を除き、出願は生徒各自で行います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大学 学部・学科 入試日程 英検 内容          ※詳細は各自で確認のこと 

国際教養 国際教養 全日程 準１級 共通テスト「英語」の得点を満点とみなす 

千葉 国際教養 前期 2,300 個別試験「外国語」の満点を上限に加点（４０点）または満点とみなす。受験級の指定あり。 

東京 価値創造 RouteA 2,400 出願資格 

金沢 全 前期 1,950 共通テスト「英語」の得点に換算。英検２級以上受験者が対象。 

岡山 全 前期 2,600 共通テスト「英語」の得点を満点とみなす 

広島 全 前期・後期 準１級 共通テスト「英語」の得点を満点とみなす 

叡啓 SSD 一般選抜 ２級 出願資格 

尾道市立 経済情報 前期・後期 ２級 個別試験の得点に加算（５または１０点） 

山口 国際総合科 前期・後期 ２級 
前期：個別試験「英語」の満点を上限に加点（１０～３０点） 

後期：個別試験「小論文」の満点を上限に加点（２０～６０点） 

愛媛 教育 前期  活動報告書の中で評価する 

九州 共創 前期 準１級 
共通テスト「英語」の満点と共通テスト「英語」の実際の得点との平均点を共通テ

スト「英語」の得点をみなす 

九州工業 全 前期・後期 1,670 共通テスト「外国語」の得点に換算（１０～１００％） 

佐賀 全 前期・後期 2,050 
共通テスト「外国語」の得点に換算（７０～９０％）。共通テスト「英語」の得点率が

５０％以上の受験者のみ対象。英検２級以上受験者が対象。 

長崎 多文化社会 前期 準１級 共通テスト「外国語」の得点を満点とみなす 

宮崎 工 前期 ２級 個別試験「英語」の得点を満点とみなす 

鹿児島 全 前期・後期 準１級 共通テスト「リーディング」または「リスニング」それぞれに得点の２５％を加算 

大学入試での英語外部検定（英語民間試験）の活用自体はすっかり定着し、各大学

でさまざまな形で外部検定を利用した入試が導入されています。国公立大学でも、

英語力が高い学生を獲得しようと、外部検定を活用する大学が増加しています。下

の表１に慶進生の受験が多い国公立大学の一般選抜での外部検定の利用状況をま

とめました。大学によって活用状況はさまざまです。受験を考える大学の活用状況を

確認しておきましょう。なお、表は主な情報をまとめたものであり、各大学のホーム

ページや募集要項等で詳細は必ず確認してください。 

※グラフ１のように外部検定を利用した受験生のうちのほとんどが英検を利用して

います（旺文社調べ）。よって、下の表１では、利用可能な外部検定のうち、英検以

外のものを省略して、掲載しています。 

表１ 英語外部検定利用例の一部（2027 年度国公立大学・一般選抜） 

●大学入試トピックス  ～国公立大学英語外部検定利用状況（一般選抜） （『東進進学情報 Vol.530）の記事より作成） 

  

慶進中学校・高等学校 
     進 路 部 
令和８年９月２５日発行 

グラフ１ 

２０２６年度一般選抜で受験生が利用した外部検定 

（旺文社教育情報センターHP の記事より抜粋） 

  

共通テストまで残り約１００日となりました。３年生は第一志望の大学合格にむけ、追い込みの学習に励んでい

ることと思います。今月は、学校で行われる最後の模試である「ベネッセ駿台共通テスト模試」や、大学別のプレ

模試など、模試を受ける回数が増えていきます。一つひとつの模試に対して、本番だという気持ちで臨み、受験

後は必ず復習しましょう。また、この時期は現役生の学力が最も伸びる時です。最後まで、自分のさらなる学力

伸長を信じてがんばりましょう。１・２年生は、11 月模試受験まであと 1 か月となりました。これまでの学習の成 

果を確実に発揮するために、今から模試対策を始めましょう。模

試前に復習すべきことはたくさんあります。明確な得点目標を定

め、１週間単位でやるべきことを定めた「学習計画表」を作成する

ことをおすすめします。 

●学校推薦型入試の出願手順（３年生） 



山口大学医学部医学科 

（中高一貫コース卒業） 

【後輩へのメッセージ】 

睡眠大事！ 

【勉強のやり方について】 

国語：現代文は授業をきちんと聞くのがお

すすめ。共テ２か月前から現代文の教科書

を１日１編読んで、読解力をつけました。 

社会：「すごくわかりやすい！」とうたう参

考書には、必要な情報を削ぎ落してぺらぺ

らに簡易化したものもあるので、注意です。 

情報：共テ１か月前に教科書に載っている

単語を片っ端から調べて覚えました。プロ

グラミング問題は、授業を聞くうちに解け

るようになりました。 

【個別試験に向けた対策】 

小論文：事前に頻出トピックの知識を仕入

れなくてはなりませんでした。また、医学界

の偉人を知っておくと役に立ちました。 

面接：直前に５回ほど先生と練習しました。

練習後に同級生と情報をシェアしました。 

山口大学経済学部 

（アドバンスコース卒業） 

【後輩へのメッセージ】 

間に合わないよと思っても諦めず、勉強を

頑張ってください。今からでもいけます。そ

して先生を活用しまくってください。 

【受験対策で行ったこと】 

山大経済は志望理由書と小論文が必要で

す。私は地元大学研究会のプランに従って、

その２つの対策を進めました。志望理由書で

は、大学について調べまくることと、自分の

やりたいことを明確にすることが大事です。

小論文は、たくさんの過去問を解いて先生

に見てもらうことと、経済についてのネタを

取り入れることが大事です。ネタ本を読むの

も良いですが、政経の授業だけでも十分い

けます（理解できていれば…）。 

【校外活動でがんばったこと】 

ビジネスプランコンテストに参加しました。

結果はどうあれ、ここで何を学ぶかが重要

だと思います。 

下関市立大学看護学部 

（グローバルコース卒業） 

【後輩へのメッセージ】 

小論文、面接、志望理由書が必要な学

校推薦型選抜を受験しました。受験対策

は何事も早めの行動が大切だと思いま

す。小論文も面接練習も早めに始め、何

度も練習することで自信がつきます。私

は自信を持って本番を迎えることができ

たので、落ち着いて全力を出し切ること

ができました。今、自分にできることを見

つけ、合格に向けて頑張ってください!! 

【受験勉強を通して良かったこと】 

 地元大学研究会に所属し、志望理由書

や面接、小論文のサポートをしていただ

きました。ノートに大学について調べたこ

とや、自分のやってきた活動についてた

くさん書き込みました。そのノートは、志

望理由書や面接の際に役立ちました。先

生方は全力でサポートしてくれるので、

先生を頼って頑張ってください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●先輩の合格体験記 学校推薦型選抜で合格した先輩の体験記を一部抜粋して掲載しています 

●文理選択のポイント（1 年生） 

（地域探究活動の成果を、学びの森くすのきで展示） 

  

●地域連携教育推進委員会の活動報告 

慶進高校では、地域社会における課題を設定し、地域との連携・協働によ

り問題解決のプロセスを体験的に学ぶ探究型学習を推進するため、「地域連

携教育推進委員会」を立ち上げ、様々な活動を行っています。その活動の一

つとして、地域のボランティアや職業体験などの校外活動を全生徒に紹介 

し、自主的な参加を促しています。大

学に提出する志望理由書や活動報

告書を書く時や、大学入試の面接試

験の際には、これら校外活動への参

加実績をアピールポイントとして活

用できます。ぜひ、様々な活動にフッ

トワーク良く、取り組んでください。

たくさんの生徒の参加を待っていま

す！ 

文理選択とは、高校２年生以降の学習に文系・理系のどちらに重点を置くかを決めることで、この選択が、高校生活の学習内容、大学

受験、そして将来の職業やキャリアにまで大きく影響します。ここで、文理選択のポイントを紹介しますので、参考にしてみてください。 

（※近年、国の大学教育の方針もあり、文系・理系の両方を横断的に学べるという「文理融合」型の大学・学部が増加しています。） 

1. 「好き」と「得意」を切り分けて考える…「好き」は、その科目に対する情熱や探究心、モチベーションの源泉となります。好きな科

目であれば、多少の困難があっても自ら進んで学習に取り組むことができますし、深い理解に繋がりやすい傾向があります。一方、

「得意」は、その科目の学習効率や成果に直結します。得意な科目であれば、少ない労力で良い成績を収めることができ、自信にもつ

ながります。理想は「好きで得意」な科目を見つけることですが、そうでない場合でも、「好きだけど苦手」な科目であれば、克服する

モチベーションが湧きやすいかもしれません。 

2. 将来の夢やなりたい職業から逆算する…将来なりたい職業が明確にあるなら、それが一番の道しるべになります。具体的な職

業が文理どちらの分野と結びついているかを調べてみましょう。まだ具体的な夢がない人も、まずは「人とコミュニケーションをとる

仕事がしたい」「新しいものを作りたい」「社会の役に立ちたい」「海外と関わる仕事がしたい」「数字やデータを扱うのが好き」といっ

た、ぼんやりとした興味関心から、関連する職業や学問を調べてみるのがおすすめです。「こんな大人になりたい」「こんな働き方がし

たい」というイメージを具体化していくことで、文理選択のヒントが見つかるかもしれません。 

3. 大学で学びたい学問分野を探す…高校の科目と大学の学問は、必ずしも名前が一致しません。この点を理解しておくことが、ミ

スマッチを防ぐ上で非常に重要です。大学のウェブサイトや夢ナビ講義動画などを活用して、面白そうだと感じる学部や学科を積極

的に探してみましょう。「この学問を学ぶために、今の自分に何が足りないだろう？」という視点で考えることで、文理選択の方向性

が見えてくるかもしれません。 

      

 
３日（土） 夢ナビライブ（Ⅰ） 

３日（土）・４日（日） 駿台全国模試（ⅡAS 希） 

４日（日） 第２回実用英語技能検定一次 １級～準１級 

９日（金）・１０日（土） ベネッセ駿台記述模試（Ⅲ） 

１７日（土） 駿台全国模試（ⅠA 希 S 全） 

２３日（金） 第２回日本漢字能力検定 

２３日（金） 高大連携行事（ⅠG） 

２４日（土） ⅠA 進学ガイダンス 

２７日（火）・２８日（水） 自由参観日 

３０日（金）・３１日（土） ベネッセ総合学力テスト（ⅠⅡ） 

ベネッセ駿台マーク模試（Ⅲ） 

 

 

 

（駿台予備校 HP の記事より抜粋して作成） 

  


