
 

 

文理選択とは、大学受験の際に文系コースと理系コースのどちらで受験するかを決めるもので、今後の人生キャリアに影響する重要

な選択になります。慶進高校では、１１月に文理選択の予備調査があり、来年１月に正式に決定します。得意・不得意はこの選択に重要な

判断材料になりますが、文理選択が将来就きたい職業や学びたい学問にも大きく関わってくるので、慎重な選択が必要です。 

（※近年、国の大学教育の方針もあり、文系・理系の両方を横断的に学べるという「文理融合」型の大学・学部が増加しています。） 

【文理選択のポイント①】 将来就きたい仕事から考える   

文理選択によって就職できる仕事の種類が制限される場合があります。「将来なりたい自分」を考えて、夢を実現するためにはどの

ような学問を学べばよいのか、その学部に進むために必要な受験科目は何かを調べてみることが、文理選択の判断材料になります。 

【文理選択のポイント②】 学びたい学問から考える   

文理選択は高校１年の秋ごろには決定する必要がありますが、まだ将来の職業や働くイメージができない人もいるのではないでし

ょうか。そんな場合はこれからどんなことを学びたいのか考えてみましょう。学びたいことがあれば、志望する学部を絞り込むことが

でき、学部がきまれば受験に必要な科目から、文系と理系のどちらのコースを選択するかがあるかわかります。 

【文理選択のポイント③】 自分の好きなことから考える   

将来の仕事や学びたい学問からも決められない場合は、自分の好きなもの、興味のあることから考えてみましょう。例えば、パソコ

ンを使った作業が好きだったり、研究やモノづくりに興味があるなら理系、本を読んだり外国語に興味があるなら文系など、自分が何

に興味・関心があるかを知れば学びたい分野を見つけることができ、文理選択の判断基準になります。 

      ・うわさや不確かな情報をもとに決めない！ 正しい情報を収集し、先生にも相談するなどし、納得のいく文理選択をしよう。 

・志望大学や志望学部の受験科目を調べる！ 受験科目が制限されている場合があるので、あらかじめ確認しましょう。 

 

 

 

 

学校推薦型入試の出願がもうすぐ始まります。学校推

薦型入試は、一般選抜入試の出願方法と大きく異なりま

すので、注意しましょう。以下で、学校推薦型入試の出願

方法について確認してください。 

１，各大学の受験要項は、各自で取り寄せます（総合型選

抜・一般選抜も同様）。ただし、指定校推薦・姉妹校推薦

の出願書類は学校で取り寄せます。 

２，担任に①入試連絡票 ②推薦願書 ③募集要項（出願

に関するページ）のコピーを提出します。 

３，その後、学校で調査書や推薦書を作成します。作成に

は時間がかかりますので、遅くとも出願したい日の２

週間前には、上の①～③の書類を提出しましょう。（２

週間はぎりぎりの期限です。なるべく早く提出してくだ

さい。） 

４，入学願書などを含めた出願書類一式がそろったら、

担任の点検指導を受けて出願となります（ネット出願は

この限りではありません）。出願は各自で行います。 

東京学芸大学教育学部 

（中高一貫コース卒業） 

【後輩へのメッセージ】 

 大学・学部によってアドミッション・ポリシー

は異なります。大学が求める人材をよく調べ、

早くから対策することが大切です。初めから

小論文や面接が上手な人はいません。練習す

ればするほど必ず力がつくので、最後まで諦

めずに頑張ってください。受験は長いように

見えて、あっという間に終わります。後悔の無

いように過ごしてください。応援してます‼‼ 

【校外活動で頑張ったこと】 

 興味のある学問分野について、夢ナビ講義

や東大のオンライン講座などを通して、自身

の知見を深めました。そこで学んだ知識は、小

論文を読み解く際や、志望理由書で学ぶ意欲

をアピールする際に、活用できます。 

 

ああああ 

広島市立大学国際学部 

（アドバンスコース卒業） 

【学校生活でがんばったこと】 

定期試験で上位を維持することを心がけま

した。やはり評定は大切です。また、生徒会に

入り行事の企画・運営に携わったことで、協働

力やコミュニケーション力が身に付きました。

１年次からボランティアに多く参加しました。

子育てサークルや学童保育などといった子ど

もと関わる活動を通して、人との関わり方や

多様性を認める大切さを学びました。 

【受験勉強と通じて良かったこと】 

１９時までスタディルームで勉強し、その後

２２時まで塾で勉強するというルーティンがで

きたことです。慣れるとそれが当たり前になり

ます。また、勉強時間を記録して、自分の頑張

りを可視化したことも良かったです。 

周南公立大学経済経営学部 

（グローバルコース卒業） 

【学校生活でがんばったこと】 

GC の中で、地域の探究活動やボ

ランティア活動を積極的に行いまし

た。この活動を通じて、地域との交

流や地域の課題に対する関心が高

まりました。また、「これから１００年

宇部市構想」という探究プログラム

に参加し、商店街の過疎化について

着目し、その対策を考えました。 

【受験勉強と通じて良かったこと】 

地元大学研究会に所属し、多くの

サポートをしてもらいました。また、

志望理由書を書く際に様々な経験を

書けたので、校外活動に積極的に取

り組んで良かったと思います。 

掴め君の未来を！令和７年１０月号   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

国公立大・私立大の２０２６年入試について、６月中旬までに判明した主な変更点の一部を紹介する（以下、新増設大学・学部等に

ついてはすべて予定）。なお、国公立大の新増設・改組や変更点については、「掴め君の未来を！（６月号）」に掲載したものを除い

た。以下に紹介する変更点は、国公立大の選抜要項、私立大の入試ガイド（印刷物かホームページ）などで必ず確認してほしい。 

【推薦型・総合型】：東洋大が２５年に導入した、学科試験中心・併願可の推薦型「基礎学力テスト型」が多くの志願者を集めたことで、

首都圏の私立大で“基礎学力テスト型”の推薦型・総合型が広がりを見せている。文部科学省が２５年６月に公開した「入学者選抜

実施要項」の中で、推薦型・総合型で２月１日より前に学力テストを課すことが、条件付き（小論文・面接・書類審査等を課すなど）で

可能になった。関西地区の私立大では以前から基礎学力テスト型が行われていたが、首都圏でも急速に普及しそうだ。 

【国公立大】：山口大では、工学部（知能情報工学科）を改組して情報学部（定員１２０人）を開設予定。また、工学部の残り６学科を「創

生工学科、建築学科」の２学科に改組する予定。この他、愛媛大‐工で「海事産業特別コース」を開設する予定だ。 

・募集人員の変更等：定員増により、岡山大‐農で募集人員を「前期８２人→１００人、推薦型Ｂ１９人→２３人」に増加、一方、定員減

のため、佐賀大‐経済は「前期 135人→１２０人、後期６５人→５０人」、熊本大‐教育は「前期１６１人→１３０人、推薦型５９人→４０

人」に削減。この他、和歌山県立医科大‐保健看護で後期を募集停止。前橋工科大‐工は「前期１８０人→１５６人、中期２４人→４８

人」と、中期へ募集人員を移行する。 

・一般選抜の科目等の変更：名古屋工業大‐工（創造工学教育課程）の前・後期で２次から小論文を除外／香川大‐医（臨床心理）の

前期で２段階選抜を廃止／熊本大‐法の後期で小論文を４００点→２００点に配点減。 

【私立大】：女子大の募集停止や男女共学への移行が目立つ。名古屋柳城女子大・京都ノートルダム女子大の２大学が募集停止する

予定。また、２６年から女子栄養大（日本栄養大に改称予定）、岡崎女子大（岡崎大に改称予定）、京都光華女子大（京都光華大に改

称予定）が全学で男女共学に移行。さらに、東京家政学院大‐現代生活・人間栄養、太成学院大‐看護が共学化し、２大学とも全学

が男女共学となる予定だ。 

慶進高校では、地域社会における課題を設定し、地域との連携・協働によ

り問題解決のプロセスを体験的に学ぶ探究型学習を推進するため、「地域 

連携教育推進委員会」を立ち上げ、様々な

活動を行っています。その活動の一つとし

て、地域のボランティアや職業体験などの

校外活動を全生徒に紹介し、自主的な参

加を促しています。大学に提出する志望

理由書や活動報告書を書く時や、大学入

試の面接試験の際には、これら校外活動

への参加実績をアピールポイントとして活

用できます。ぜひ、様々な活動にフットワ

ーク良く、取り組んでください。たくさん

の生徒の参加を待っています！ 

●先輩の合格体験記 共テを課さない学校推薦型選抜で合格した先輩の体験記の一部抜粋を掲載。 

●大学入試トピックス  

４日（土） 夢ナビライブ（Ⅰ） 

４日（土） 駿台全国模試（ⅡA希 S全） 

５日（日） 第２回実用英語技能検定一次 １級～準１級 

１０日（金）・１１日（土） ベネッセ駿台記述模試（Ⅲ） 

１８日（土） 駿台全国模試（ⅠA希 S全） 

２４日（金） 第２回日本漢字能力検定 

２５日（土） ⅠA進学ガイダンス 

２８日（火）・２９日（水） 自由参観日 

３１日（金）・１１月１日（土） ベネッセ総合学力テスト（ⅠⅡ） 

ベネッセ駿台共通テスト模試（Ⅲ） 

 

 

 

慶進中学校・高等学校 
     進 路 部 
令和７年１０月 1日発行 

（進路ナビ HPの記事を基に作成） 

  

●学校推薦型入試の出願手順 

●文理選択のポイント（１年生） 

●始めよう１１月模試対策（１・２年生） 
 

注意 

事項 

（旺文社教育情報センターHPの記事を基に作成） 

  

～国公立大学２０２６年度入試（現３年生が受験する入試）の変更点 

１０月３１日（金）・１１月１日（土）に「ベネッセ総合学力テスト・１１

月」が実施されます。１年生にとっての１１月模試は、高校での学習

成果が発揮され、７月模試からの大幅な成績上昇がみられる模試

です。また、２年生にとっては、試験科目に理科と社会が加わり、実

際の大学受験科目と同じ科目で行う初めての模試となります。１・２

年生の両方にとって、これまでの学習成果を発揮しなければならな 

い極めて重要な模試ですので、

１か月後の模試に向けて今から

対策学習を始めましょう。また、

ベネッセのマナビジョンへの会

員登録は済みましたか。マナビ

ジョンでは模試の成績を早めに

知ることができるほか、事前の

目標設定、受験直後の自己採

点・復習、合格可能性の判定な

どの機能を利用することができ

ます。今すぐ登録を！ 

共通テストまで残り約１００日となりました。３年生は第一志望の大学合格にむけ、追い込みの学習に励んで

いることと思います。今月は、学校で行われる最後の模試である「ベネッセ駿台共通テスト模試」や、大学別の

プレ模試など、模試を受ける回数が増えていきます。一つひとつの模試に対して、本番だという気持ちで臨

み、受験後は必ず復習しましょう。また、この時期は現役生の学力が最も伸びる時です。最後まで、自分のさ

らなる学力伸長を信じてがんばりましょう。１・２年生は、11月模試受験まであと 1か月となりました。これま 

での学習の成果を確実に発揮するために、今から模試対策を

始めましょう。模試前に復習すべきことはたくさんあります。

明確な得点目標を定め、１週間単位でやるべきことを定めた

「学習計画表」を作成することをおすすめします。 

●地域連携教育推進委員会の活動報告 

（子育てサークルボランティアの様子） 

  


