
学校推薦型・総合型選抜では、志望理由書の提出が求められます。志望理由書は、自分の熱意やその大学へ

の適性などをアピールする書類です。また、面接の際に面接者の資料となり、志望動機を中心に質問がなされ

る“超”重要書類でもあります。志望理由書を書くにあたって、まずは自己分析をしっかりしましょう。大学側は

「今まで何をしてきたか」「大学で何をやりたいか」「卒業後どんな人物になりたいか」を知りたがっています。

注意すべきことは「具体的に書くこと」です。将来の目標やその大学で学びたいことなど、あらゆる点で抽象的 

にならないように注意しましょう。なぜ興味をもったか、

今後どんな勉強をしていきたいかなど、自分の経験を入

れ込みながら、具体的に書きましょう。また、志望理由書

は熱い思いを伝えるラブコールでもあります。学ぶ内容 

や先生の教授内容、施設・設備、取得可能な資格などをよく調べ、なぜその大学でな

ければならないのか、具体的に書こう。なお、左のチェックシートの質問に沿って回

答していけば、志望理由書の基本的な枠組みができます。挑戦してみましょう！ 
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東京大学理科一類 

（中高一貫コース卒業） 

【後輩へのメッセージ】 

大学でしたいことが在学中に生まれる可能

性があると思うならば、その前段階にいる

という気持ちで学問に挑まなければならな

い。そのためには高校までに習う範囲など

完璧で当たり前という姿勢が必要だ。この

分野は苦手だからやらなくて良いという甘

えは、一切必要ないし、むしろ有害である。 

【情報の勉強の仕方】 

YouTube の情報Ⅰのまとめ動画が、最

終確認に非常に有効である。プログラミン

グは、時間をかけても正答するよう心掛け

て演習する。そうすれば、私のようなプロ

グラミング初心者でも高得点を取れる。ま

た、大本先生のプリントは、非常に良い。 

【生活リズムで気をつけたこと】 

勉強時間は気にしていない。というか好き

なものなら長い時間続けてできるはずな

ので、勉強時間という概念すら必要ない。 

山口東京理科大学薬学部 

（アドバンスコース卒業） 

【後輩へのメッセージ】 

職業や学問だけでなく、学ぶ場所や将来の

理想像を決めると、モチベーションが保てま

す。受験はあくまでも自分のためなので、後

悔の無いように、全力を尽くしてください。 

【校外活動で頑張ったこと】 

多様なボランティアに参加したことで、興味

を持てる分野や社会との関わり方について

考える機会ができました。また、推薦や総合

型で受験する人は、コンテストや外部のプロ

グラムに参加しておくと良いです。 

【受験勉強を通しての反省】 

英語と数学を２年生の秋から始めましたが、

受験勉強のスタートが遅かったと後悔して

います。特に苦手教科だった数学は、先生に

聞いて、早めに勉強方法を確立すべきでし

た。１か月、１週間ごとに勉強内容をリスト化

し、やるべきことが明確になって勉強がしや

すくなったことは良かったです。 

山口県立大学国際文化学部 

（グローバルコース卒業） 

【後輩へのメッセージ】 

不安な時期や困難な時期があるかもしれ

ませんが、その経験が成長へのチャンス

です。本番では準備を行ってきたことに

自信を持ちましょう。いっぱい失敗して、

根気よく進めば、絶対合格できます。 

【学校生活で頑張ったこと】 

高校在学中に「デザインと言語の関係性」

というテーマで発表したり、「ゴミ減量ア

イデアコンテスト」で優秀賞を受賞したり

しました。これらによって問題解決能力を

向上させることができました。 

【受験勉強を通して良かったこと】 

地元大学研究会に入り、９月から何度も

志望理由書や小論文の添削をしていただ

きました。また、プレゼンテーションでは、

初めは全くうまくいかなかったけれど、回

数を重ねていくうちに、自分の納得のい

くプレゼンが出来るようになりました。 

『志望理由書』自己分析チェックシート 
Q１：将来就きたい職業、興味のある学問分野は？ 
Q２：その職業に就いて、その分野を学んで、どんなことが 

したい？ 
Q３：そう思った理由、きっかけは？ 
Q４：Q１やQ２に関連して、高校時代にどんなことをした？ 
Q5：Q２を実現するために、大学で何を勉強したい？ 
Q６：Q２を実現するために、この大学が一番いいの？ 

↓ 
「私は以上の理由から、貴学を志望します」 

学習プランを立てる際には、①模試の振り返りと弱点補強の時間を十分に確保しておく、②計画は1日ごとではなく、１週間ごとに管理

する、③模試や考査ごとに、どの科目をどこまで進めるか目標を立てるなどを注意するようにしてください。時期別のタスクを念頭にプラ

ンニングしましょう。各時期のプランの例は下に示した通りです。 

 

出願期間が迫っています。下記の内容を確認にして、事前の準備をして

おいてください。 ※出願ミス防止のため、出願完了の校内締切日を設

定します。詳細は９月５日（金）の校内説明会で連絡します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●先輩の合格体験記 先輩の合格体験記の一部抜粋を掲載しています 

●大学入試トピックス  

３日（水）～５日（金） 実力強化合宿（ⅡA） 

３日（水）～１０日（水）進路相談週間 

５日（金） 大学入学共通テスト 校内説明会（Ⅲ） 

８日（月）～１０日（水） 実力強化合宿（ⅠA） 

１２日（金）・１３日（土） ベネッセ駿台共通テスト模試（Ⅲ） 

１６日（火） 共通テスト出願開始（Ⅲ） 

１８日（木） 学校推薦型選抜 校内選考結果発表（Ⅲ） 

２２日（月） 中間試験日割発表 

２７日（土） 第２回実用英語技能検定 

２９日（月）～１０月３日（金） 中間試験 

 

 （蛍雪時代２０２４年７月臨時増刊号の記事を基に作成） 

  

慶進中学校・高等学校 
    進 路 部 
令和７年８月２９日発行 

●志望理由書を書いてみよう 

●受験後半戦の学習プランニング（３年生）  （大学受験パスナビ：旺文社のHP記事を基に作成） 

  
●共通テスト手続きの流れ                                                          
①マイページ作成：７月１日～１０月３日 

②出願期間 

 【出願内容の登録期間】９月１６日～１０月３日１７：００ 

 【検定料等支払期間】  ９月１６日～１０月３日２３：５９ 

 ↳出願内容を登録後、検定料等の支払いを行うことにより、 

出願完了となる。出願期間後の出願は一切受け付けない。 

③出願内容の確認・訂正：１０月１０日～１７日１７：００ 

  ↳この期間のみ、登録教科等の全ての出願内容の訂正が可能 

④受験票の取得・印刷：１２月１０日（水）～  

  ↳マイページから各自で紙に印刷し、試験当日に持参する。 

⑤本試験実施：１月１７日（土）・１８日（日） 

  追試験実施：１月２４日（土）・25日（日） 

⑥成績の閲覧：４月１日～３０日 

（ベネッセハイスクールオンラインの記事より作成） 

  

志望理由書のイメージ 

  

～２０２５年度「大学入試共通テスト模試・６月」（ベネッセ）の概況 
【近年の入試環境】 １８歳人口は、現高校３年生が受験する２０２６年度入試では約１１０万人と前年並と予想される。しかし、地域によ

っても差があり、首都圏や九州・沖縄地区では１８歳人口が増加するものの、北海道や東北では１.４～１.６％程度の減少が予想され

ている。地元からの受験生が多い大学では地域によって入試競争の緩和が進む可能性も考えられる。また、大学の志願者数と入学

者数の差が小さくなり、既卒生の志願者数の減少が続いている。共通テスト（以下、共テ）の既卒生の志願者数をみると、２０２５年

度入試では約６.５万人に減少した。現役生中心の入試が展開されているといえよう。 

【受験状況と志望動向】 今回の大学入学共通テスト模試・６月の受験者数は対前年指数９８とやや減少した。設置区分別にみると、国

公立大の志望者数は対前年指数９９と前年並、私立大の志望者数は対前年指数９７とやや減少した。また、私立大の内訳をみると、

一般方式が対前年指数９８、共テ方式が対前年指数９５となった。昨年度に共テ方式の志望者数が増加しており、その反動がみられ

たといえよう。教科型別の受験者数をみると、６教科型、３教科型ともに文系の方が受験者数の対前年指数が大きくなった。 

【学部系統別の志望動向】 国公立大では、語学、経済・経営・商学、歯学系統などで志望者数が増加し、一方で、人文科学、生活科学、

保健衛生学、薬学系統では志望者数の減少が目立った。国公立大を中心に情報に関連する学部の新設・定員増が続いているが、総

合情報学系統では志望者数が対前年指数１１０と増加した。私立大では、法学系統と歯学系統を除き、すべての系統で志望者数の

対前年指数が１００を下回った。特に生活科学、薬学系統での志望者数の減少が目立った。国公立大、私立大に共通して生活科学、

保健衛生学、薬学系統などで志望者数の減少が目立ち、資格志向が弱まっているといえよう。 

【国公立大の志望動向】 国公立大全体の志望者数は対前年指数９９であるが、前期日程の志望者数は対前年指数１００と前年並であ

り、縮小・廃止が続く後期日程の志望者数は対前年指数９６と減少した。設置区分別にみると、国立大の志望者数は対前年指数１００

と前年並みであり、公立大は９７と減少した。昨年度は共テにおける情報の新設などの負担感の増大から、共テの教科・科目数が比

較的少ない公立大を志望する受験生が多かったが、今年度はその動きが落ち着いたといえよう。大学群別にみると、難関国立１０

大（北海道大、東北大、東京大、東京科学大、一橋大、名古屋大、京都大、大阪大、神戸大、九州大）の志望者数は対前年指数１０１、ブ

ロック大（筑波大、千葉大、横浜国立大、新潟大、金沢大、岡山大、広島大、熊本大、東京都立大、大阪公立大）は９９、その他の国公立

大は９８と、入試難易度が高い大学群ほど高くなった。教育課程の変更に伴う大きな入試変更が一段落したこともあり、受験生の強

気の志望傾向がやや強まっているといえよう。 
 

３年生は、夏休みが明け、入試本番が近づいてきました。受験生にとってこれからが追い込みの時期です。最

新の入試情報を押さえ、残された時間を有効に活用して、学習を進めましょう。また、推薦・総合型選抜で受験す

る生徒は、志望理由書作成や面接・小論文対策のための活動を活発化させる時期になります。一方で、一般選抜

型入試組の生徒はその姿を見て焦りや迷いを感じるかもしれません。ただ、入試区分別の募集人員では、あくま

で一般選抜型が大半を占めている（国公立大では８割弱）ということを忘れずに、他の生徒の受験動向に惑わさ

れることなく、着実に自らの学力を高めることに集中しましょう。ここにきての焦りや迷いは禁物です。 ２年生

はあと半年で受験生です。難関大合格者の半分以上が２年生の冬休みまでに受験勉強を始めているというデー

タがあります。志望する進路を実現するために、今から受験勉強を始めましょう。１年生はもうすぐ、進路選択の

第一歩である文理選択が行われます。必要な情報を踏まえて、後悔ない文理選択ができるようにしましょう。 

※詳細は大学入試センターのwebページより「受験案内」をダウンロードして、確認してください。 

  

 

★★★出願に際し、事前に準備が必要なもの★★★    

●マイページ作成時に登録したメールアドレスとパスワードの確認。 

●顔写真データの準備…iPad、スマートフォン等に保存しておく。 

↳令和７年７月１日以降に撮影したもの。上半身・無帽・無背景である。カラー・

白黒は問わない。試験中に眼鏡をかける者は眼鏡で撮影。スマートフォンや

デジタルカメラ等で撮影した写真でも可。アプリ等で加工・修正したものは

使用不可。データサイズは５MB以内。 

●登録教科数の確認…地歴公民と理科は受験科目数も確認する。 

●検定料等の支払い方法の確認 

↳クレジットカード、コンビニエンスストア、Pay-easy（ペイジー）から選択。 


